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新型インフルエンザの対応についてのお願い 

 

平素は本校の教育に対し、深いご理解とご協力を賜りまして、厚く御礼申し上げます。 
夏休み中、連日新型インフルエンザの集団感染の報道がされております。本校では、数例の単発

の感染者の報告がありましたが、合宿、部活動での集団感染はありませんでした。 

これから２学期を迎え、秋冬にかけて、さらに感染が拡大するおそれがあります。保護者の皆様

にも個人レベルで行うことのできる対策を行い、感染予防に努めてください。また、正確な情報収集と適切

な対応をお願いいたします。 

 

こんな症状があったら 

…急激に３８℃以上の熱が出て、さらに鼻水・鼻づまり・喉の痛みせき等 

 

 

 

 

 

 新型インフルエンザは、都内のすべての一般医療機関で受診できます 

感染拡大防止のため、受診の際は医療機関に事前に電話等で連絡し、受診の時間帯、受診方法等につい

て指示を受けてからマスクを着用して受診するようにしてください。 

○個人が行う予防対策 

 外から帰ったら手洗いに努める。  

 室内の適度な湿度、換気に努める。  

 規則正しい生活を送り、休養を十分にとる。  

 バランスのとれた食事と適切な水分の補給に気をつける。等 

 

○インフルエンザに感染した場合は 

医療機関への受診後、学校（担任）への連絡を必ずお願いします。 

解熱後、登校が認められた際には登校許可書（本校ホームページからダウンロー

ド可能です）を医療機関にて記入してもらい、登校時に担任へ提出して下さい。 

 
 
平日の午前９時～午後５時までは最寄りの保健所で 
８月３１日まで 03-5320-4509 
９月１日から 平日 月曜～金曜 １７時００分～翌日９時００分及び土曜・日曜・祝日

0570-03-1203  （ＰＨＳ ＩＰ電話からは利用できません）  
 当面は 03-5320-4509にもつながります 

東京都新型インフルエンザ相談センター  

９ 月 １ 日（火）から電話番号が変更になります！ ！


